
み
ん
な
で

育
て
る

地
域
福
祉

みんなで育てる地域福祉

「ふらっと」がある野口英世青春広場は、まちなか賑わいの拠点。多くの人が訪れるオープンスペースです。

障がいの有無に関わらず
いっしょに「余暇」を楽しもう！
～語り、楽しみ、学ぶスペース「ふらっと」～

掲示板で、「バスケをやろう！」「プラモデルをつくろ
う！」と仲間を募っています。

「みなさんの『やってみたい』
という思いを実現し、最終的
には自主活動につなげたい」
と話す会津若松市社会福祉
課障がい者グループの伊藤
健彦主事。
たけひこ

い とう

ボランティアの今川沙由里さ
んは、会津大学短期大学部
の２年生。「まずは自分自身
が楽しむことで、来てくださ
る方にも楽しんでもらおうと
思っています」。

「ついがんばり過ぎてしまう
方には、『もっとゆっくりでも
いいじゃない？』と声をかけ
ています」とスタッフの秀島
聖子さん。
さと み

ひでしま

「今はまだ『ふらっと』のよう
な場所が必要だけど、本当は
地域のなかで、障がいの有
無に関係なく暮らせるのが
理想」と石崎恭子さん。

いしざきやす こ

いまがわ さ  ゆ  り

　障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
余
暇
活
動
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
、昨
年
会
津
若
松
市
に
開

設
さ
れ
た「
ふ
ら
っ
と
」は
、中
心
市
街
地
に
あ
る
交
流
ス
ペ
ー
ス
。
障
が
い
者
の「
余
暇
」

に
焦
点
を
当
て
た
全
国
で
も
珍
し
い
取
り
組
み
に
、注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　「
ふ
ら
っ
と
」が
あ
る
の
は
、飲
食
店
な
ど

が
並
ぶ
野
口
英
世
青
春
広
場
の
一
角
、地

元
の
買
い
物
客
や
観
光
客
な
ど
多
く
の
人

た
ち
で
に
ぎ
わ
う
場
所
で
す
。
会
津
若
松

市
か
ら
委
託
を
受
け
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ふ
れ
あ

い
づ
ス
マ
イ
ル
が
運
営
を
担
い
、二
人
の
ス

タ
ッ
フ
が
訪
れ
る
人
た
ち
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
障
が
い
者
の
余
暇
活
動
支
援
が
重
要
な

理
由
と
し
て
、会
津
若
松
市
社
会
福
祉
課
障

が
い
者
福
祉
グ
ル
ー
プ
の
伊
藤
健
彦
主
事

は
、「
休
日
の
過
ご
し
方
が
平
日
の
生
活
に

大
き
く
影
響
す
る
」こ
と
を
あ
げ
ま
す
。

　
作
業
所
や
デ
イ
ケ
ア
で
規
則
的
な
生
活

が
送
れ
る
平
日
は
問
題
が
な
く
て
も
、休
日

に
な
る
と
お
店
で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
り
、人
恋
し
さ
か
ら
携
帯
電
話
の
悪

質
な
サ
イ
ト
を
利
用
し
て
し
ま
う
な
ど
の
実

例
が
あ
り
、以
前
か
ら
福
祉
関
係
者
か
ら

「
何
ら
か
の
手
立
て
が
必
要
」と
い
う
声
が
あ

が
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、会
津
若
松
市
で

は
既
存
の「
障
が
い
児
者
社
会
参
加
教
室
開

催
事
業
」と「
身
体
障
が
い
者
生
活
訓
練
事

業
」を
統
合
す
る
と
と
も
に
、新
し
い
取
り
組

み
と
し
て
、い
つ
で
も
立
ち
寄
れ
る
居
場
所

づ
く
り
を
目
指
し
て
、昨
年
６
月
に「
ふ
ら
っ

と
」を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　「
こ
こ
に
来
る
方
は
、居
場
所
が
ほ
し
い
、

話
を
聞
い
て
ほ
し
い
と
い
う
方
が
多
い
で
す

ね
」と
話
す
の
は
、ス
タ
ッ
フ
の
秀
島
聖
子
さ

ん
。「
利
用
者
の
話
を
聞
い
て
、そ
の
方
の
言

葉
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、自
分
の
言
葉
で
応

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
会
話

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。
い
つ

も
考
え
て
い
る
の
は
、「
次
に
、ど
ん
な
イ
ベ
ン

ト
を
す
れ
ば
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

る
か
」と
い
う
こ
と
。「
何
ご
と
も
立
ち
止
ま
ら

な
い
で
進
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
う

の
で
す
。
利
用
者
さ
ん
自
身
に
は
、戸
惑
い

が
あ
っ
て
も
、誰
か
と
関
わ
り
を
も
つ〝
流
れ
〞

を
止
め
な
け
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
？

と
伝
え
て
い
ま
す
」と
秀
島
さ
ん
。

　
も
う
一
人
の
ス
タ
ッ
フ
、石
崎
恭
子
さ
ん

は
、身
体
に
障
が
い
が
あ
り
、車
椅
子
を
使
っ

て
生
活
し
て
い
ま
す
。「
私
に
も
障
が
い
が
あ

る
か
ら
、こ
こ
に
来
る
方
の
気
持
ち
が
分
か
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

悩
み
を
言
葉
に
す
る
時
に
は
、も
う
答
え
は
自

分
の
心
に
あ
る
こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。だ
か

ら
、そ
う
だ
よ
ね
っ
て
、う
な
ず
い
て
聞
く
だ

け
で
す
」と
石
崎
さ
ん
。「
こ
こ
で
は
、障
が
い

の
垣
根
を
越
え
て
本
当
の
自
分
、素
の
自
分
を

出
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
こ
こ
を
終
着
点

に
す
る
の
で
は
な
く
て
、じ
っ
く
り
時
間
を
か

け
て
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
模
索
し
な
が

ら
、地
域
の
中
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
１
年
半
が
経
っ
た「
ふ
ら
っ

と
」で
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
利
用
者
同
士
、誘

い
合
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
た
り
、体
育
館
を

借
り
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
た
り
と
自

主
的
な
活
動
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
教
室
や
料
理
教
室
な
ど
、月
に

2
〜
3
回
ほ
ど
開
催
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の

際
に
は
、会
津
大
学
短
期
大
学
部
の
学
生
さ

ん
を
は
じ
め
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
集
ま

り
、サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　「
好
き
な
時
間
に
来
て
、好
き
な
時
間
に
帰

る
こ
と
が
で
き
る
自
由
さ
が
い
い
で
す
ね
」と

話
す
の
は
、利
用
者
の
男
性
。「
ふ
らっと
」に
通

う
う
ち
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
運
営
に
も
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
こ
こ
は
自
由
な
だ
け
に
、何
を
し
た
ら
い

い
の
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

来
た
人
が
誰
で
も
話
題
に
入
れ
る
よ
う
に
、

置
い
て
け
ぼ
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ

け
て
い
ま
す
」と
話
す
男
性
の
言
葉
か
ら
は
、

み
ん
な
か
ら
頼
り
に
さ
れ
て
い
る
様
子
が
う

か
が
え
ま
す
。
ま
た
、今
ま
で
立
ち
寄
る
機

会
が
な
か
っ
た
ま
ち
な
か
の
商
店
街
を
通
る

う
ち
に
、「
こ
ん
な
店
も
あ
っ
た
ん
だ
…
と
い
う

再
発
見
を
楽
し
ん
で
い
る
」と
も
話
し
ま
す
。

　
中
に
は
、車
い
す
で
30
分
か
け
て
来
る
人

や
、健
康
の
た
め
に
２
時
間
か
け
て
歩
い
て
く

る
人
も
い
る
そ
う
で
す
が
、バ
ス
な
ど
の
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
や
す
く
、通
院
や
買
い

物
の
つ
い
で
に
立
ち
寄
る
こ
と
が
で
き
て
、利

用
者
が
行
動
範
囲
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
、「
ふ
ら
っ
と
」の
大
き
な
特
徴
で
す
。
今

年
８
月
に
は
、商
店
街
と
夏
祭
り
を
共
同
で

開
催
す
る
な
ど
、地
域
と
の
関
わ
り
も
増
え

て
き
ま
し
た
。

　
現
在
の
主
な
利
用
者
は
、精
神
障
が
い
の

あ
る
方
た
ち
が
多
い
で
す
が
、伊
藤
主
事
は

「
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
、家
に
ひ
き
こ
も
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

知
的
や
身
体
障
が
い
者
の
方
た
ち
に
も
、ど

ん
ど
ん
出
て
き
て
ほ
し
い
」と
話
し
ま
す
。
今

後
は
、民
生
委
員
の
手
を
借
り
て
地
域
へ
の

情
報
提
供
・
発
信
を
進
め
、さ
ら
に「
ふ
ら
っ

と
」の
活
動
を
会
津
の
地
に
根
づ
か
せ
て
い
く

予
定
だ
そ
う
で
す
。

会津若松市

定休日　月曜・木曜
〒965-0878　会津若松市中町1-23
TEL(0242)29-2149

取 材 協 力

余暇活動支援センターふらっと

※会津若松市では、障がいのある人が、日常生活や余暇の活動のために外出する際に
　移動を支援する「ガイドヘルパー派遣事業」を実施しています。

※

「〝障がい者〟という人はいないのよ。たま
たま障がいをもった一人の〝人間〟がいる
だけ」と学生ボランティアに話す石崎さん。

毎月発行している「ふらっと通信」は
施設や民生委員さんに配布してい
ます。

顔
な
じ
み
に
な
っ
た
仲
間
と

誘
い
合
っ
て
自
主
的
な
活
動
へ

多
く
の
人
と
関
わ
り
な
が
ら

地
域
に
根
づ
い
た「
ふ
ら
っ
と
」に

休
み
の
日
の
過
ご
し
方
が

平
日
に
も
大
き
く
影
響
す
る

い
　
と
う
た
け
ひ
こ

ひ
で
し
ま
さ
と 

み

い
し
ざ
き
や
す 

こ
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