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災
に
よ
り
状
況
が
一
変
。
鹿
島
区
の
一
部

が
緊
急
時
避
難
準
備
区
域
に
含
ま
れ
、
参

加
者
の
ほ
ぼ
全
員
が
親
戚
な
ど
を
頼
っ
て

避
難
し
た
た
め
、
休
会
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。「
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
る
方

が
多
い
だ
け
に
残
念
と
し
か
言
い
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
振
り
返
る
の
は

地
域
福
祉
係
の
梅う

め

田だ

幸ゆ
き

雄お

さ
ん
。
そ
の
後
、

日
の
経
過
と
共
に
徐
々
に
自
宅
へ
戻
っ

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
健
康
づ
く
り

体
操
や
各
種
ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
り
、
お

し
ゃ
べ
り
を
兼
ね
た
お
や
つ
タ
イ
ム
な

ど
を
設
け
て
い
ま
す
。「
知
り
合
い
と
の

交
流
が
生
き
が
い
な
っ
て
い
る
方
は
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
私
た
ち
は
参
加
者
の

元
気
を
、
地
域
の
元
気
に
結
び
つ
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
田
村

所
長
は
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
の
方
針
を
話

し
ま
し
た
。

　
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
は
、
毎
週
木
曜
の
午

前
9
時
か
ら
午
後
3
時
に
鹿
島
区
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
入
る
む
つ
み
荘
で

開
か
れ
、
参
加
者
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
東
日
本
大
震

　
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
は
、
南
相
馬
市
鹿
島

区
に
住
む
65
歳
以
上
の
虚
弱
高
齢
者
の
閉

じ
こ
も
り
防
止
と
介
護
予
防
、
そ
し
て
地

域
の
人
々
の
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、

南
相
馬
市
社
協
鹿
島
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
が
平
成
13
年
か
ら
主
催
す
る
自
主

事
業
で
す
。
現
在
、
鹿
島
区
に
在
住
す
る

38
人
が
登
録
し
て
お
り
、
鹿
島
保
健
セ
ン

タ
ー
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
の
協
力
に
よ
り
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
「
体
の
弱
っ
た
高
齢
者
は
ど
う
し
て
も

家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら

と
言
っ
て
そ
の
ま
ま
体
を
動
か
さ
な
い
で

い
る
と
、
も
っ
と
体
に
良
く
あ
り
ま
せ

ん
。
外
に
出
て
人
と
触
れ
合
い
、“
ニ
コ

ニ
コ
元
気
”
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い

う
思
い
か
ら
こ
の
会
は
始
ま
り
ま
し
た
」

と
教
え
て
く
れ
た
の
は
南
相
馬
市
社
協

鹿
島
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
田た

村む
ら

早は
や

人と

所
長
。
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
で
は
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
元
看
護
師
に
よ
る
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
鹿
島
区
福
祉
サ
ー

　
全
国
的
に
高
齢
化
社
会
が
進
む
な
か
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
が
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。
南
相
馬
市
社
協
鹿
島
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
虚
弱
高
齢
者
等
を
対

象
と
し
た
“
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
”
を
週
に
一
度
開
催
し
、
楽
し
い
生
き
が
い
づ
く
り
の
場

を
提
供
し
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
一
度
は
休
会
し
た
も
の
の
6
月
末
に
再
開

し
、
民
生
委
員
な
ど
の
協
力
を
得
て
元
気
な
活
動
を
取
り
戻
し
ま
し
た
。
地
域
に
生
ま
れ

た
新
し
い
絆
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

高
齢
者
の
笑
顔
と
元
気
の
た
め
に
取
り
組

ん
で
い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
。
再
開
後
は

こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実
し
た
ニ
コ
ニ
コ
元

気
塾
を
目
指
し
て
、
民
生
委
員
女
性
部
の

方
々
の
協
力
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
地
域
に
通
じ
た
方
々
で
す
の
で
参

加
者
の
中
に
知
り
合
い
が
多
く
、
ニ
コ
ニ

コ
元
気
塾
と
の
架
け
橋
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
さ
ら
に
深
く
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、交
流
の
輪
を
広
げ
て
い
け
る
は
ず
」

と
新
生
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
に
確
か
な
手
応

え
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
は
参
加
者
の
話
し
相
手
や

送
迎
時
の
介
助
、
お
茶
の
準
備
な
ど
を
行

い
ま
す
。
こ
の
日
の
担
当
は
上う

え

田た

和か
ず

子こ

さ

ん
と
大お

お

内う
ち

エ
ミ
子
さ
ん
の
二
人
。「
私
は

今
回
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
こ
の
よ

う
な
集
ま
り
は
あ
ま
り
外
出
し
な
い
高

齢
者
に
と
っ
て
気
分
転
換
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
普
段
か
ら
高
齢
者
と
交

流
の
あ
る
民
生
委
員
の
力
で
も
っ
と
楽

し
く
し
て
い
き
た
い
」
と
上
田
さ
ん
。
一

方
、
大
内
さ
ん
も
「
登
録
者
の
ほ
と
ん
ど

が
女
性
で
、
男
性
は
二
人
だ
け
。
男
性
が

い
る
と
雰
囲
気
が
変
わ
っ
て
場
が
盛
り

上
が
る
だ
ろ
う
か
ら
、
も
っ
と
ニ
コ
ニ
コ

元
気
塾
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

募
り
た
い
」
と
力
強
く
意
気
込
み
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
取
材
に
訪
れ
た
日
は
ち
ょ
う
ど
七
夕
で

し
た
。
参
加
者
は
「
な
ん
て
書
く
か
な

〜
」
と
迷
い
な
が
ら
も
短
冊
に
願
い
事
を

書
き
、
童
心
に
返
っ
た
よ
う
に
目
を
輝
か

せ
な
が
ら
飾
り
付
け
ま
し
た
。
ニ
コ
ニ
コ

元
気
塾
を
立
ち
上
げ
た
当
初
か
ら
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
た
地
域
福
祉
係
の
鹿か

仁に

島し
ま

妙た
え

子こ

さ
ん
は
そ
ん
な
高
齢
者
の
方
を
見
守

り
な
が
ら
次
の
よ
う
に
話
し
ま
し
た
。「
な

か
に
は
ず
っ
と
参
加
さ
れ
て
い
る
方
も
い

て
、
こ
れ
だ
け
長
い
付
き
合
い
だ
と
家
族

同
然
に
感
じ
ま
す
ね
。
ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾

で
は
、
自
分
で
歩
い
て
短
冊
を
飾
る
な
ど
、

何
で
も
や
っ
て
も
ら
う
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。“
で
き
る
こ
と
を
引
き
出
す
サ
ー

ビ
ス
”
で
、
高
齢
者
の
方
の
生
き
が
い
を

発
掘
し
て
い
き
た
い
で
す
」。

　
震
災
を
経
て
、
あ
ら
た
め
て
地
域
の
高

齢
者
が
親
交
を
深
め
る
場
所
と
し
て
再
確

認
し
、
今
ま
で
以
上
に
地
域
に
根
付
い
た

ニ
コ
ニ
コ
元
気
塾
。
高
齢
者
の
笑
顔
は
ま

す
ま
す
輝
い
て
い
き
そ
う
で
す
。

て
く
る
方
が
増
え
始
め
、“
い
つ
再
開
す

る
の
？
”“
み
ん
な
と
会
い
た
い
”
と
い

う
声
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
今
ま
で
通
り
の
活
動
は
で
き
な
い
か
も

し
れ
な
い
。
で
も
参
加
者
の
多
く
の
方
が

再
開
を
希
望
し
て
お
り
、
私
た
ち
も
な
ん

と
か
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」。

　
参
加
者
か
ら
の
後
押
し
も
あ
り
、
ニ
コ

ニ
コ
元
気
塾
は
6
月
30
日
に
よ
う
や
く
再

開
に
こ
ぎ
つ
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
む
つ

み
荘
が
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

活
動
に
使
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
、

会
場
を
地
域
の
公
会
堂
へ
移
し
、
活
動
時

間
も
午
後
1
時
半
か
ら
3
時
半
の
2
時
間

に
短
縮
。
活
動
内
容
も
見
直
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
ず
っ
と
再
開
を
待
っ
て
い

ま
し
た
。
地
元
は
知
り
合
い
が
多
い
か
ら

安
心
す
る
」
と
笑
顔
。
梅
田
さ
ん
は
「
活

動
を
縮
小
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に

「参加者の最高齢は98歳の
女性。皆さんにまだまだ元
気でいていただくために、
地域で交流する機会を設け、
健康づくりのお手伝いをし
たい」と田

た
村
むら
早
はや
人
と
所長。

「人生の先輩である参加者の皆さんに教
わることもたくさんあります。民生委員
だからこそできることでニコニコ元気塾
を支援していきます」と左から民生委員
の上
うえ
田
た
和
かず
子
こ
さんと大

おお
内
うち
エミ子さん。

「ニコニコ元気塾の活動が、参加者の楽
しいひとときであることはもちろん、
家族の方のちょっとした息抜きの時間
になればいいなと思っています」と左
から地域福祉係の梅

うめ
田
だ
幸
ゆき
雄
お
さんと鹿

か
仁
に

島
しま
妙
たえ
子
こ
さん。

毎回、元看護師のボランティアの方が血圧測定で参加者の
健康をチェックします。

待ってました！
ニコニコ元気塾の再開
～東日本大震災を乗り越えて～

“
で
き
る
こ
と
を
引
き
出
す
サ
ー
ビ
ス
”で

高
齢
者
を
支
え
続
け
た
い

生
き
が
い
は
健
康
の
も
と
。

高
齢
者
の
元
気
を
地
域
の
元
気
に

民
生
委
員
を
巻
き
込
ん
だ

生
き
が
い
づ
く
り

南相馬市
震災後、休会を経て再開した虚弱高齢者交流事業「ニコニコ元気塾」。友人と久々の再会を果たした参加者は、
「南相馬を離れ、知り合いがいる地元の良さを改めて実感しました」と嬉しさをにじませました。七夕のこの日、
参加者は願い事を書いた短冊を飾り、健康や福島の復興を願っていました。

◦ 取材協力 ◦
南相馬市社協鹿島区福祉
サービスセンター
〒979-2334
南相馬市鹿島区西町2丁目117
TEL（0244）46-5354

地
域
福
祉

み
ん
な
で

育
て
る


