
⑦ 住宅改修研修 

 

（１）目  的 

利用者が安心して在宅生活を送るための住宅改修の基本的な考え方を学ぶ。 

住宅改修業者や多職種と住宅改修について検討するための、基本的な知識を取得する。 

 

（２）日  程 

前期：２０１９年 ９月２５日（水）～ ２６日（木） 

後期：２０１９年１１月１５日（金）～ １６日（土）【計４日間】 

 

（３）受講対象 

高齢者の相談援助業務に従事し、住宅改修の更なる知識・技術の習得を希望する者など 

    ※住宅改修研修のみの受講も可能ですが、⑥福祉用具研修とのセット受講をお勧めします。 

 

（４）定  員   ３０名 

 

（５）参加負担金   ５，０００円 

 

（６）学習課題について 

[その１]前期前課題 

事前学習課題として、住宅改修について困っていることや、疑問に思ったことを「住宅改

修に関するアンケート」として提出していただきます。事前課題ついては、受講決定通知と

ともに案内します。 

なお、提出いただいた課題は、研修中の演習で実際に使用します。 

 

[その２]前期→後期間の課題 

前期の日程終了後、締め切りまでに課題を提出していただきます。なお、提出いただいた

課題については、後期研修中の事例検討で実際に使用します。 

＜課題＞ 

 ①住宅改修事例フェイスシート 

 ②「住宅改修前」と「住宅改修後」の図面 

なお、指定様式および課題の詳細については、前期の日程中に説明します。 

 

 ※研修プログラム、事前課題の内容については、一部変更する可能性がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（７）プログラム 

後期‐１日目 
9:40～10:00 前回の振り返り 

 (一財)太田綜合病院 

附属太田西ノ内病院 医療福祉相談室 

科 長 髙橋 淳 氏 

 

いわき市医療センター 

リハビリテーション室 

副医療技師長 織笠浩一 氏 

 

ＮＯＢ設計工房 

一級建築士 菅野 真由美 氏 

10:00～12:00 
事例検討Ⅰ『 ビデオによる事例検討 ②グループワーク 』 

 ～ビデオに登場する事例について、グループで検討する～ 

12:00～13:00 ― 昼食・休憩 ― 

13:00～14:30 事例検討Ⅰ『 ビデオによる事例検討 ②グループワーク 』つづき 

14:30～16:00 事例検討Ⅰ『 プレゼンテーション（発表）・質疑応答 』 

16:00～16:10 ― 休憩 ― 

16:10～17:00 
事例検討Ⅱ『 事前学習課題 ①個人ワーク 』 

～利用者の要求（ディマンズ）と相談者が必要だと感じたこと（ニーズ）の整理を行う～ 

後期-２日目 

 9:30～10:30 
事例検討Ⅱ『 事前学習課題 ②グループワーク 』 

～グループ内で各個人の事例のプレゼンテーションを行う～ 

10:30～10:40 ― 休憩 ― 

10:40～12:00  
事例検討Ⅱ『 事前学習課題 ②グループワーク 』 

～グループ内で検討する事例を選出し、プレゼンテーションの準備を行う～ 

12:00～13:00 ― 昼食・休憩 ― 

13:00～14:45 事例検討Ⅱ『 事前学習課題 ②グループワーク 』 つづき 

14:45～16:15 事例検討Ⅱ『 プレゼンテーション（発表）・質疑応答 』 

16:15～16:30 『 まとめ 』 

 

前期‐１日目  
9:30～ 9:50 受付  

9:50～10:00 オリエンテーション  

10:00～11:30 
講義Ⅰ『 図面作成の基礎知識 』  

・図面の知識がなぜ必要か・建築用語の解説・図面の見方、書き方の基礎知識 

ＮＯＢ設計工房 

一級建築士 菅野 真由美 氏 

11:30～12:30 ― 昼食・休憩 ―  

12:30～14:00 
演習Ⅰ『 図面を読む 』 

～実際に図面を読み、図面の見方について理解を深める～ 

14:00～14:10 ― 休憩 － 

14:10～16:00 
演習Ⅱ『 図面を書く 』 

～簡単な図面を書き、図面の書き方について理解を深める～ 

16:00～16:20 研修間課題の説明  

前期‐２日目  

9:30～11:30 
講義Ⅱ『 住宅改修に取り組むにあたって（総論） 』 

 ～住宅構造に関する基礎知識を学ぶとともに、住宅改修のプロセスについて理解を深める～ 

 (一財)太田綜合病院 

附属太田西ノ内病院 医療福祉相談室 

科 長 髙橋 淳 氏 

 

いわき市医療センター 

リハビリテーション室 

副医療技師長 織笠浩一 氏 

 

ＮＯＢ設計工房 

一級建築士 菅野 真由美 氏 

11:30～12:30 ― 昼食・休憩 ― 

12:30～13:30 講義Ⅲ『 住宅改修のポイント 』 

13:30～13:40 ― 休憩 ― 

13:40～16:30 

（適宜休憩） 

事例検討Ⅰ『 ビデオによる事例検討 ①個人ワーク 』 

 ～ビデオに登場する事例について、アセスメントを行い、住宅改修計画を立案する～ 


