
いきいき活動通信シニア団体

　シニア団体活動支援事業は、元気な高齢者が地域の活動に参加するきっかけをつくり、高齢者の社会参加と
自主的活動を促進し、高齢者の生きがいと健康づくりを目的としております。この広報誌では、年齢を感じさ
せず、いきいきと活動している本事業登録団体をご紹介します。
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No.3

基本動作にのっとり、真剣に練習に
取り組む。
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活
動
エ
リ
ア

県
中
地
区

構
成

内
容

男
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３
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12
名

15
名

市
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村

須
賀
川
市

年
齢

構
成

65
歳
～
89
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話
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・
Ｆ
Ａ
Ｘ
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ー
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℡
０
２
４
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―
７
２
―
７
２
４
０
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活
動

日
時

毎
週
金
曜
日

９
時
30
分
～
12
時

活
動
内
容
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

会
費

月
会
費
５
０
０
円

活
動
エ
リ
ア

県
北
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

12
名

16
名

28
名

市

町

村

福
島
市

年
齢

構
成

55
歳
～
82
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
―
５
７
６
―
２
０
９
８

（
月
・
水
・
金　

18
時
以
降
）

活
動

日
時

毎
週
水
曜
日

９
時
30
分
～
12
時
又
は

18
時
30
分
～
21
時

（
隔
週
交
互
）

活
動
内
容

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動

会
費

月
会
費
１
，
０
０
０
円

〈
緩
急
あ
る
練
習
風
景
〉

　

福ふ
く

島し
ま

県け
ん

ス
ポ
ー
ツ
吹ふ

き

矢や

協き
ょ
う

会か
い　

須す

賀か

川が
わ

大お
お

東ひ
が
し

支し

部ぶ

は
、
平
成
22
年
５
月
に
発

足
。
県
内
に
48
か
所
あ
る
福
島
県
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
の
支
部
の
一
つ
と
し

て
活
動
中
。
支し

部ぶ

長ち
ょ
う 

山や
ま

崎ざ
き

彰あ
き

彦ひ
こ

氏
の

指
導
の
下
、
練
習
に
臨
ん
で
い
る
。
練

習
中
は
皆
真
剣
に
的
に
集
中
し
、
大
変

静
か
な
も
の
だ
が
、
ひ
と
た
び
休
憩
に

入
れ
ば
、
会
員
同
士
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
に
花
を
咲
か
せ
、
和
や
か
な
雰
囲
気

だ
。

〈
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
出
場
経
験
も
あ
る
老
舗
チ
ー
ム
〉

　

き
び
た
ん
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
は
、
県
内
で
は
、
最
も
早
い
時
期

に
結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
、
平
成
11
年

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
福
井
な
ど
へ
の
出
場

経
験
を
持
つ
。
元
体
育
教
師
の
浜は

ま

名な

邦く
に

光み
つ

氏
指
導
の
下
、
練
習
に
励
ん
で
い

る
。
県
大
会
で
の
上
位
入
賞
と
、
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
へ
の
再
出
場
を
目
指
し
、

学
生
時
代
の
部
活
動
さ
な
が
ら
、
積
極

的
に
声
を
掛
け
合
い
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
使

用
す
る
ゴ
ム
ボ
ー
ル
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
よ
り
大
き
く
柔
ら

か
い
た
め
、
操
作
性

が
難
し
く
、
そ
こ
も

魅
力
だ
そ
う
だ
。

〈
吹
き
矢
は
静
か
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〉

　

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
呼
吸
法
は
、
腹
式

呼
吸
が
ベ
ー
ス
。
精
神
集
中
や
血
行
促

進
、
細
胞
の
活
性
化
に
役
立
ち
、
精
神

力
・
集
中
力
が
身
に
付
く
。
ま
た
、
体

に
負
担
を
か
け
ず
に
体
幹
を
鍛
え
る
の

で
、
性
別
・
年
齢
問
わ
ず
、
体
力
に
自

信
が
無
い
人
も
で
き
る
。
さ
ら
に
、
昇

段
試
験
や
大
会
も
多
く
、
目
標
や
や
り

が
い
を
追
求
で
き
る
の
も
魅
力
だ
。

　

支
部
長
の
山
﨑
氏
か
ら
は
「
県
大
会

で
上
位
入
賞
者
を
輩
出
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
練
習
に
励
み
た
い
」
と
、
抱
負

を
伺
っ
た
。
入
会
問
合
せ
は
、
支
部
長

ま
で
。

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
小
学
生
に
も
指
導
〉

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
福
島
市
内

の
小
学
生
へ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

指
導
も
行
っ
て
い
る
。
対
象
は
主
に
小

学
校
高
学
年
。
体
育
の
授
業
に
合
わ
せ

て
、
会
員
を
６
～
７
名
程
度
派
遣
す
る

な
ど
、
年
齢
に
関
係
な
く
生
涯
を
通
し

て
楽
し
め
る
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の

普
及
活
動
も
行
っ
て
い
る
。
現
会
長
の

斎さ
い

藤と
う

徹て
つ

雄お

さ
ん
は
「
依
頼
が
あ
れ
ば
、

で
き
る
限
り
対
応
し
た
い
」
と
話
し

た
。
問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。

語句説明
※スポーツ吹矢…５～10ｍ離れた円

形の的をめがけて息を使って矢を
放ち、その得点を競うスポーツ。

語句説明
※ソフトバレーボール…１チーム４人編成、
バドミントンコートを使用する。基本ルー
ルはバレーボールと同様。子どもから年
配の方まで幅広い年齢層がプレーできる
生涯スポーツ。 

アタックとブロック、レシーブの練習風景。
真剣に練習に取り組む。

支部長の山
やま

崎
ざき

彰
あき

彦
ひこ

氏。
「体への負担が少なく、
体力に自信が無い方で
も楽しめます。」

最高齢参加者の山
やま

本
もと

ミサ
氏（89）。「体幹の筋肉が鍛
えられて、姿勢もよくなり
運動になります。」と話す。

最
高
齢
参
加
者
の
佐さ

藤と
う

博ひ
ろ
し

氏（
82
）。（
写
真
左
）

と
、指
導
に
当
た
る
浜は

ま

名な

邦く
に

光み
つ

氏（
77
）。（
写
真
右
）

現
会
長
の
斎さ

い

藤と
う

徹て
つ

雄お

氏
。



活
動
エ
リ
ア

県
北
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

４
名

９
名

13
名

市

町

村

福
島
市

年
齢

構
成

30
代
～
80
代

（
60
代
・
70
代
が
中
心
）

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
―
５
４
８
―
３
４
０
６

活
動

日
時

原
則

毎
月
第
１
・
３
月
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

（
変
更
有
）

活
動
内
容

パ
ス
テ
ル
画
・
水
彩
画
・
墨
彩
画
・

日
本
画
等
の
制
作
活
動

会
費

月
会
費
１
，
０
０
０
円

活
動
エ
リ
ア

県
中
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

４
名

８
名

12
名

市

町

村

須
賀
川
市

年
齢

構
成

60
代
～
70
代
中
心

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
８
―
７
２
―
１
８
７
８

活
動

日
時

毎
月
第
２
・
４
金
曜
日

19
時
～
20
時
30
分

（
変
更
有
）

活
動
内
容

コ
ー
ラ
ス

会
費

年
会
費
６
，
０
０
０
円

（
月
５
０
０
円
）

ア
ー
ト
工こ

う

房ぼ
う

Ａエ
ー

稲い
な

田だ

コ
ー
ラ
ス
愛あ

い

好こ
う

会か
い

〈
丁
寧
な
指
導
で
楽
し
く
作
品
作
り
〉

　

ア
ー
ト
工
房
Ａ
は
日
本
画
と
パ
ス
テ

ル
画
の
団
体
が
合
併
し
、
平
成
20
年
に

発
足
。
ア
ー
ト
工
房
Ａ
と
し
て
は
活
動

８
年
に
な
る
。
画
歴
も
、
年
代
も
様
々
。

日
本
画
、
パ
ス
テ
ル
画
、
水
彩
画
、
墨

彩
画
と
ジ
ャ
ン
ル
も
多
彩
で
、
月
２
回

定
例
的
に
集
ま
り
、
講
師
の
指
導
を
受

け
な
が
ら
好
き
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
を

思
い
思
い
に
制
作
し
て
い
る
。

〈
曲
の
歌
い
込
み
を
丁
寧
に
行
う
練
習
〉

　

稲
田
コ
ー
ラ
ス
愛
好
会
は
、
須
賀
川

市
稲
田
公
民
館
の
成
人
学
級
コ
ー
ラ
ス

教
室
参
加
者
に
よ
り
、
平
成
25
年
２
月

に
愛
好
会
と
し
て
発
足
。
コ
ー
ラ
ス
・

ピ
ア
ノ
講
師
佐さ

藤と
う

久く

美み

子こ

氏
指
導
の

下
、
ソ
プ
ラ
ノ
と
ア
ル
ト
の
２
パ
ー
ト

に
分
け
、
男
性
は
１
オ
ク
タ
ー
ブ
下
げ

て
歌
っ
て
い
る
。
会
で
は
、「
会
員
全

員
が
マ
ス
タ
ー
す
る
ま
で
次
に
進
ま
な

い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
曲
の
歌
い
込
み

を
丁
寧
に
行
う
練
習
を
心
が
け
て
い

る
。
地
区
の
文
化
祭
で
の
ス
テ
ー
ジ
発

表
を
目
標
に
、
日
々
練
習
に
邁
進
し
て

い
る
。

〈
継
続
は
力
な
り
〉

　

指
導
者
の
佐さ

藤と
う

詩し

織お
り

氏
は
、『
継
続
は

力
な
り
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
無
理
せ
ず

継
続
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
い

う
。
作
品
の
進
み
具
合
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
が
、
会
で
は
地
区
文
化
祭
へ
一
人
最
低

で
も
１
点
作
品
を
出
展
す
る
こ
と
を
目

標
に
掲
げ
て
い
る
。
最
高
齢
の
菅か

ん

野の

美み

保ほ

さ
ん
（
88
）
は
「
若
い
頃
出
来
な
か
っ

た
こ
と
に
今
挑
戦
で
き
て
、
と
て
も
楽

し
い
」
と
話
す
。
会
長
の
岩い

わ

本も
と

行こ
う

平へ
い

氏

は
「
作
品
の
ジ
ャ
ン
ル
も
年
代
も
経
験

も
全
然
違
う
方
が
一
堂
に
集
ま
っ
て
交

流
す
る
と
、
お
互
い
刺
激
を
受
け
ら
れ

て
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
。」
と
語
っ
た
。

　

入
会
問
合
せ
は
、
団
体
事
務
所
ま
で
。

〈
コ
ン
サ
ー
ト
で
積
極
的
に
交
流
〉

　

練
習
の
他
に
、
会
で
は
コ
ン
サ
ー
ト

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。
取
材
当
日

は
、
近
所
の
幼
稚
園
で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
が
開
催
さ
れ
、
地
元
幼
稚
園
児
と
歌

を
通
し
て
の
交
流
が
な
さ
れ
た
。
こ
の

出
張
コ
ン
サ
ー
ト
で
の
交
流
が
会
員
の

楽
し
み
に
も
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
会

長
の
梅う

め

原は
ら

秀ひ
で

男お

さ
ん
は
コ
ー
ラ
ス
の
魅

力
に
つ
い
て
「
歌
っ
て
声
を
大
き
く
出

す
と
、
溜
ま
っ
て
い
た
も
の
が
発
散
さ

れ
、
元
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。」
と
話

す
。
入
会
問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。

シニア団体活動支援事業の登録団体を募集しております ―いきいきと活躍するシニアサークル・団体の登録をお待ちしております―
●活動紹介してみませんか？
　　いきいきと活動している県内のサークルや団体の活動状況を
本会ウェブサイトや本チラシでご紹介します。
●対象となるのは？
　　シニア世代が中心となって活動されているサークル・団体様
（年齢構成、活動内容、法人格の有無は問いません）

●参加方法は？
　　この事業は登録制で、登録は無料です。年度途中からの参加も可能です。
登録のご案内やご不明な点がある場合は、本会に直接お問合せ下さい。
●発行元・問合せ先　福島県社会福祉協議会　いきいき長寿課
　〒960－8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター３階
　TEL（024）524－2224　FAX（024）524－2228

会長の岩
いわ

本
もと

行
こう

平
へい

氏（写真左）
と講師の佐

さ

藤
とう

詩
し

織
おり

氏（写真
右）。「まずは気軽に見学に
来てみてください。」

制作活動終了
後には、休憩
しながら連絡
事項伝達や打
合せ等を行っ
ている。

制作活動の様
子。作品を見
て、個別に指
導が入る。

取材当日は近所の幼稚園で、園児
と保護者向けにミニコンサートを
開催。年長組の子どもたちと“や
ぎさんゆうびん”を合唱。

最後には手遊び歌“お弁当箱の
歌”サンドイッチバージョンを披
露し、園児たちと一緒に楽しい一
時を過ごした。

会
長
の
梅う
め

原は
ら

秀ひ
で

男お

氏
（
写
真

左
）
と
指
導
に
あ
た
る
講
師

の
佐さ

藤と
う

久く

美み

子こ

氏
（
写
真
右
）。


