
いきいき活動通信シニア団体

　シニア団体活動支援事業は、元気な高齢者が地域の活動に参加するきっかけをつくり、高齢者の社会参加と
自主的活動を促進し、高齢者の生きがいと健康づくりを目的としております。この広報誌では、年齢を感じさ
せず、いきいきと活動している本事業登録団体をご紹介します。

No.5

二に

本ほ
ん

松ま
つ

フ
ラ
愛あ

い

好こ
う

会か
い

プ
ル
メ
リ
ア

活
動
エ
リ
ア

県
北
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

１
名

29
名

30
名

市

町

村

二
本
松
市

年
齢

構
成

60
歳
代
～
80
歳
代

（
80
歳
代
が
中
心
）

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
３
―
２
２
―
２
９
４
１

活
動

日
時

火
・
水
・
金
コ
ー
ス　

月
３
回
９
時
30
分
～

土
コ
ー
ス

毎
月
第
３
土　

18
時
～
他

活
動
内
容

フ
ラ
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
、
福
祉
施

設
等
慰
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

会
費

月
会
費
２
，
０
０
０
円

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
費
５
０
０
円

〈
フ
ラ
ダ
ン
ス
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
〉

　

二
本
松
フ
ラ
愛
好
会
プ
ル
メ
リ
ア

は
、
平
成
14
年
に
発
足
し
、
今
年
で
15

年
が
経
過
す
る
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練
習

に
励
む
だ
け
で
な
く
、
積
極
的
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
臨
ん
で
い
る
。
毎
月
最
低

１
回
行
う
地
域
の
福
祉
施
設
へ
の
慰
問

活
動
は
、
10
年
以
上
に
わ
た
り
継
続
し

て
い
る
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
だ
け
で
な
く
、

脳
ト
レ
の
要
素
を
取
り
入
れ
た
ゲ
ー
ム

を
織
り
交
ぜ
る
な
ど
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
る
。

福ふ
く

福ふ
く

福ふ
く

神じ
ん

流り
ゅ
う

ど
じ
ょ
う
す
く
い
男お

と
こ

踊お
ど

りり

の
会か

い

活
動
エ
リ
ア

県
北
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

13
名

17
名

30
名

市

町

村

福
島
市

年
齢

構
成

56
歳
～
81
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
―
５
４
６
―
３
０
９
７

（
会
長
宅
）

活
動

日
時

毎
月
第
２
月
曜
日

13
時
～

不
定
期
で
イ
ベ
ン
ト
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等

活
動
内
容

定
例
会
の
ほ
か
、
慰
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

イ
ベ
ン
ト
出
演
等

会
費

年
会
費
２
，
４
０
０
円

＋
α

〈
日
本
を
代
表
す
る
民
俗
芸
能
〉

　

福
福
福
神
流
ど
じ
ょ
う
す
く
い
男
踊

り
の
会
は
、
赤
間
利
晴
会
長
の
元
へ
、

ど
じ
ょ
う
す
く
い
踊
り
の
指
導
要
望
が

あ
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
平
成
22

年
に
有
志
を
募
り
会
を
立
上
げ
た
。
ど

じ
ょ
う
す
く
い
男
踊
り
は
、
島
根
県
安

来
市
発
祥
の
日
本
を
代
表
す
る
民
俗
芸

能
の
ひ
と
つ
。
親
し
み
あ
る
踊
り
だ

が
、
単
な
る
宴
会
芸
で
な
く
ス
テ
ー
ジ

上
で
発
表
す
る
踊
り
を
め
ざ
し
、
振
付

は
遠
く
か
ら
で
も
見
え
る
よ
う
大
き
め

に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
い
る
。

〈
誰
も
が
知
る
ど
う
じ
ょ
う
す
く
い
〉

　

会
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
的
の
ひ

と
つ
に
掲
げ
て
お
り
、
福
祉
施
設
等
へ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
イ
ベ
ン
ト
出
演
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
る
。
特
に
高
齢
者

に
は
歓
迎
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
指
名

が
か
か
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。「
誰

も
が
知
る
踊
り
だ
か
ら
こ
そ
、
初
心
者

で
も
取
り
組
み
や
す
く
、
見
て
い
る
方

に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
」
と
話
す
の

は
、
赤あ

か

間ま

利と
し

晴は
る

会
長
。「
福
島
市
を
笑

顔
溢
れ
る
ま
ち
に
、
福
島
市
の
元
気
発

信
に
少
し
で
も
お
役
に
立
ち
た
い
」
と

今
後
の
目
標
を
う
か
が
っ
た
。
入
会
問

合
せ
は
、
会
長
ま
で
。

この日定期練習へ参加した
皆さん。

定例会ではどじょうすくい
踊りを曲に合わせて練習す
る。ステージ上で発表して
も見栄えするよう、動きが
大きいのが特徴だ。

〈
人
と
人
を
つ
な
ぐ
役
割
〉

　

最
近
は
仮
設
住
宅
の
住
民
も
一
緒
に
、

地
元
福
祉
施
設
へ
の
慰
問
活
動
に
参
加

す
る
な
ど
、
二
本
松
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、
市
内
の
仮
設
住

宅
で
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
指
導
を
き
っ
か
け

に
、
プ
ル
メ
リ
ア
の
活
動
は
、
単
な
る
慰

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
終
わ
ら
ず
、
地
元
の

人
と
新
た
な
住
民
と
の
交
流
を
促
す
役

割
も
は
た
し
て
き
た
。
懸
田
幸
子
会
長
は

「
高
齢
者
が
多
い
の
で
派
手
な
活
動
は
難

し
い
が
、
で
き
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
お
役

に
立
ち
た
い
」
と
今
後
の
目
標
に
つ
い
て

話
し
た
。
入
会
問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。

取材当日は地元の高齢者福祉施設で、慰問活動。フ
ラダンスだけでなく、脳トレの要素を取り入れたゲー
ムも踊りの間に挟むなど、内容が工夫されている。

こ
の
日
慰
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
参

加
し
た
皆
さ
ん
。
月
１
回
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
会
員
の
中

で
交
代
し
な
が
ら
続
け
て
い
る
。

指
導
を
行
う
会
長
の
懸か

け
田た
幸さ

ち

子こ
氏
（
写
真
左
）
と
唯

一
の
男
性
太お

お

田た

敬の
り

重し
げ

氏
（
写
真
右
）。
太
田
氏
は
浪

江
町
よ
り
避
難
し
て
お
り
、
二
本
松
市
内
の
仮
設
住

宅
で
生
活
し
て
い
る
。
プ
ル
メ
リ
ア
に
よ
る
仮
設
住

宅
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
き
っ
か
け
で
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
始
め
、
今
回
の
慰
問
活
動
に
参
加
し
た
。

会長赤
あか

間
ま

利
とし

晴
はる

氏が指導にあ
たる。

ボランティアにてどじょ
うすくい踊りを披露した
時の様子。



活
動
エ
リ
ア

県
全
域

構
成

内
容

男
性

女
性

計

229
名

223
名

452
名

市

町

村

郡
山
市
（
団
体
事
務
局
）

年
齢

構
成

40
～
90
歳

（
40
歳
未
満
の
会
員
も
若
干
名
あ
り
）

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
―
９
５
２
―
２
８
９
６

（
団
体
事
務
局
長
宅
）

活
動

日
時

不
定
期

活
動
内
容

県
内
大
会
主
催
の
ほ
か
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
等
を
開
催

会
費

年
会
費
１
，
０
０
０
円

福ふ
く

島し
ま

県け
ん

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓た

っ

球き
ゅ
う

協き
ょ
う

会か
い

〈
奥
が
深
い
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
〉

　

福
島
県
卓
球
協
会
の
下
部
組
織
と
し

て
、
昭
和
62
年
に
福
島
県
卓
球
ベ
テ
ラ

ン
会
と
し
て
発
足
。
県
内
各
種
大
会
や

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
を
開
催
し
て
い

る
。
平
成
28
年
４
月
よ
り
福
島
県
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
卓
球
協
会
へ
改
名
し
、
ラ
ー

ジ
ボ
ー
ル
卓
球
の
普
及
に
努
め
て
い
る
。

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
は
、
公
式
球
よ
り

も
若
干
大
き
い
球
を
使
用
し
、
球
速
が

遅
め
で
ラ
リ
ー
が
続
き
や
す
い
特
徴
が

あ
る
。
ラ
リ
ー
を
制
す
る
た
め
の
様
々

な
駆
け
引
き
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
必
要
と

さ
れ
、
奥
深
い
魅
力
が
あ
る
と
い
う
。

〈
年
齢
を
問
わ
な
い
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〉

　

最
も
厚
い
選
手
層
は
70
代
～
80
代
だ

が
、
最
近
は
40
代
の
若
い
選
手
も
増
加

し
て
い
る
。「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

の
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
の
目
的
は
、
健

康
増
進
と
選
手
間
の
親
睦
で
あ
る
の

で
、
勝
敗
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
楽
し
ん
で

プ
レ
ー
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
の
は
、

会
長
の
大
藤
務
氏
と
副
会
長
の
桑
原
高

志
氏
。
さ
ら
に
「
怪
我
を
す
る
こ
と
が

無
い
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
交
流

を
楽
し
み
な
が
ら
、
多
く
の
方
に
プ

レ
ー
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
た
。
入
会

問
合
せ
は
、
団
体
事
務
局
ま
で
。

シニア団体活動支援事業の登録団体を募集しております ―いきいきと活躍するシニアサークル・団体の登録をお待ちしております―
●活動紹介してみませんか？
　　いきいきと活動している県内のサークルや団体の活動状況を
本会ウェブサイトや本チラシでご紹介します。
●対象となるのは？
　　シニア世代が中心となって活動されているサークル・団体様
（年齢構成、活動内容、法人格の有無は問いません）

●参加方法は？
　　この事業は登録制で、登録は無料です。年度途中からの参加も可能です。
登録のご案内やご不明な点がある場合は、本会に直接お問合せ下さい。
●発行元・問合せ先　福島県社会福祉協議会　いきいき長寿課
　〒960－8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター３階
　TEL（024）524－2224　FAX（024）524－2228

活
動
エ
リ
ア

相
双
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

30
名

０
名

30
名

市

町

村

南
相
馬
市

年
齢

構
成

60
～
81
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
４
―
２
４
―
０
６
１
９

（
会
長
宅
）

活
動

日
時

２
月
～
10
月
の
毎
週
日
・

水
曜
日

14
時
～
16
時
に
定
期
練
習

活
動
内
容

定
期
練
習
の
ほ
か
、
各
種
大
会
に

参
加
（
県
外
遠
征
も
あ
り
）

会
費

年
会
費
２
０
，
０
０
０
円

（
県
内
外
遠
征
費
他
）

※
雨
天
順
延
の
際
は
、
臨
時
徴
収
も
有
。

南み
な
み

相そ
う

馬ま

球き
ゅ
う

友ゆ
う

会か
い

〈
高
校
球
児
の
青
春
を
再
び
〉

　

南
相
馬
球
友
会
は
、
野
球
好
き
の
有

志
に
よ
り
平
成
13
年
に
「
オ
ー
ル
原
町

シ
ニ
ア
野
球
ク
ラ
ブ
」
と
し
て
発
足
し

た
。
平
成
20
年
に
「
南
相
馬
球
友
会
」

に
改
名
し
、
今
年
で
創
立
15
年
目
を
迎

え
る
。
還
暦
を
過
ぎ
た
中
学
・
高
校
時

代
の
野
球
経
験
者
が
、
再
び
大
好
き
な

野
球
に
取
り
組
む
姿
は
、
シ
ニ
ア
と
思

え
な
い
ほ
ど
キ
レ
の
あ
る
動
き
。
近
々

開
催
さ
れ
る
大
会
に
向

け
、
真
剣
に
練
習
に
臨

ん
で
い
る
。
毎
年
４
月

か
ら
10
月
ま
で
の
シ
ー

ズ
ン
中
は
、
県
内
外
に

遠
征
し
、
リ
ー
グ
戦
も

含
め
る
と
年
間
20
試
合

程
度
出
場
す
る
。
大
会

が
近
い
と
休
み
返
上
で

練
習
す
る
な
ど
、
強
豪

チ
ー
ム
ら
し
く
練
習
熱

心
だ
。

〈
ゲ
ー
ム
の
勝
敗
よ
り
も
大
事
な
こ
と
〉

　
「
勝
敗
も
大
事
だ
が
勝
利
至
上
主
義

に
な
ら
な
い
よ
う
、
日
々
の
生
活
に
目

標
と
生
き
が
い
を
見
出
す
こ
と
が
目

的
」
と
話
す
の
は
、
会
長
の
松ま

つ

崎ざ
き　

肇
は
し
め

氏
。「
野
球
を
通
し
て
助
け
合
い
、
思

い
や
り
の
精
神
を
も
ち
、
健
康
保
持
や

会
員
の
親
睦
、
他
チ
ー
ム
と
の
交
流
が

大
事
」
だ
と
話
し
て
く
れ
た
。
入
会
は

随
時
可
。
問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。

こ
の
日
の
練
習
に
参
加

し
た
皆
さ
ん
。
お
話
を

伺
っ
た
の
は
、
会
長
の

松ま
つ

崎ざ
き　

肇は
し
め
氏
。（
写
真

前
列
右
側
）

会
で
は
、
南
相
馬
市

野
球
場
の
整
備
を
請

け
負
っ
て
い
る
。
日

常
的
な
グ
ラ
ウ
ン
ド

整
備
の
ほ
か
芝
刈
り

や
観
客
席
の
草
刈
り

な
ど
も
定
期
的
に

行
っ
て
い
る
。

夏
季
３
名
ダ
ブ
ル
ス
卓
球
大

会
当
日
、
全
24
台
の
卓
球
台

で
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ス
に
分

か
れ
て
試
合
が
行
わ
れ
た
。

この日話を伺った会長大
おお

藤
ふじ

　務
つとむ

氏（写真
中央）、副会長桑

くわ

原
ばら

高
たか

志
し

氏（写真右）事
務局長大

おお

槻
つき

力
りき

也
や

氏（写真左）。

今大会参加者で最高齢の中
なか

丸
まる

アイ子氏（90
歳：写真左）「卓球を通していろんな人と
交流できるのが楽しい」
男性最高齢半

はん

沢
ざわ

哲
てつ

雄
お

氏（83歳：写真右）「持
病があるが健康のために卓球を続けたい」。

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
汗
を

流
す
姿
は
、
皆
元
高

校
球
児
と
あ
っ
て
、

高
齢
者
と
思
え
な
い

ほ
ど
キ
レ
が
あ
る
動

き
。


