
いきいき活動通信シニア団体

出
場
経
験
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
全
国

大
会
を
目
指
し
て
健
康
維
持
に
努
め
、

ク
ラ
ブ
の
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

抱
負
を
伺
っ
た
。

　

入
会
希
望
は
常
時
受
け
て
い
る
。
問

合
せ
は
、
右
記
会
長
の
電
話
ま
で
。

　シニア団体活動支援事業は、元気な高齢者が地域の活動に参加するきっかけをつくり、高齢者の社会参加と
自主的活動を促進し、高齢者の生きがいと健康づくりを目的としております。この広報誌では、年齢を感じさ
せず、いきいきと活動している本事業登録団体をご紹介します。

ブ
ラ
ボ
ー
ミ
ニ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

No.1

活
動
エ
リ
ア

県
北
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

５
名

26
名

31
名

市

町

村

福
島
市

年
齢

構
成

50
歳
代
～
90
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
︱
５
３
４
︱
９
６
０
９

　

０
９
０
︱
９
７
４
３
︱
１
４
３
０

活
動

日
時

毎
月
第
１
土
曜
日

13
時
～
15
時
頃

活
動
内
容

短
歌
制
作（
定
例
歌
会
、
吟
行
会
他
）
会
費

年
会
費
６
，
０
０
０
円

（
月
５
０
０
円
）

活
動
エ
リ
ア

県
中
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

９
名

７
名

16
名

市

町

村

須
賀
川
市

年
齢

構
成

57
歳
～
83
歳

（
平
均
年
齢
67
歳
）

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
８
︱
７
５
︱
６
０
６
７

活
動

日
時

毎
週
月
・
木
曜
日

９
時
～
12
時
頃

活
動
内
容

ミ
ニ
テ
ニ
ス

会
費

年
会
費
６
，
０
０
０
円

（
上
下
半
期
毎
に
３
，
０
０
０
円
納
入
）

会
長
の
今こ

ん

野の

金き
ん

哉や

氏（
67
）。「
短

歌
に
は
難
し
い
決
ま
り
が
無
い
の

で
、
気
軽
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。」

と
話
す
。

歌会では、作者を伏せて短歌を発表
し、仲間同士論評しあって、最後に
作者を公表している。

語句説明

語
句
説
明

※歌
か

会
かい

…集まって歌を作り、優秀
作を選んだり、批評しあったり
する会。「うたかい」とも言う。

※吟
ぎん

行
こう

…和歌や俳句を作るために、
景色のよい所や名所などに出か
けること。

※ミニテニス…東京都立川市発祥のニュースポーツ。バドミントンコー
トを使用する屋内競技で専用のラケットとボールを使い、ダブルス
を基本とする。サーブ、レシーブともすべてワンバウンドしてからボー
ルを打つなど、ルールが簡単で誰でも気軽に楽しむことができる。

福ふ
く

島し
ま

短た
ん

歌か

研け
ん

究き
ゅ
う

会か
い

〈
１
年
中
楽
し
め
る
の
が
特
徴
〉

　

ブ
ラ
ボ
ー
ミ
ニ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
は

須
賀
川
市
内
で
ミ
ニ
テ
ニ
ス
審
判
資

格
取
得
者
養
成
講
座
が
開
催
さ
れ
、
ク

ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
が
受
講
し
た
の
が

き
っ
か
け
と
な
り
、平
成
16
年
に
発
足
。

現
在
、
毎
週
月
・
木
曜
日
午
前
中
に
須

賀
川
市
内
の
体
育
館
で
ミ
ニ
テ
ニ
ス

の
練
習
に
汗
を
流
し
て
い
る
。
簡
単
な

練
習
で
ゲ
ー
ム
が
楽
し
め
る
こ
と
、
季

節
や
天
候
に
関
係
な
く
１
年
中
楽
し

め
る
の
が
特
徴
。
花
見
や
紅
葉
狩
り
な

ど
お
酒
抜
き
で
の
親
睦
行
事
も
盛
ん
だ
。

〈
戦
略
的
プ
レ
ー
も
魅
力
〉

　

会
長
の
大お

お

河こ
う

内ち

盛せ
い

弥や

氏（
83
）
は
、

「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し
た
ボ
ー
ル
を
打
ち

返
す
が
、
カ
ラ
フ
ル
な
ボ
ー
ル
の
動
き

は
奥
深
く
、
無
理
な
く
健
康
増
進
に
取

組
め
る
。
ま
た
バ
ッ
ク
ス
ピ
ン
や
ア
ン

グ
ル
シ
ョ
ッ
ト
な
ど
、
高
度
な
プ
レ
ー

戦
略
も
多
彩
。
老
若
男
女
問
わ
ず
楽
し

め
る
こ
と
が
魅
力
を
感
じ
る
点
。」
と

話
す
。
こ
の
ク
ラ
ブ
は
全
国
大
会
に
も

ダブルスでプレーするのが基本。男
女混合ダブルスを組むことも多い。

メンバーの皆さん。男女比率は
男性が若干多い。

〈
仲
間
同
士
、
切
磋
琢
磨
〉

　

昨
年
で
発
足
40
周
年
を
迎
え
た
福
島

短
歌
研
究
会
は
、
原
則
毎
月
第
１
土
曜

日
に
福
島
市
内
で
定
例
歌
会
を
行
っ
て

い
る
。
70
代
か
ら
80
代
の
会
員
を
中
心

に
、
50
代
か
ら
最
高
齢
は
90
歳
ま
で
幅

広
い
年
代
層
の
方
が
参
加
し
て
い
る
。

始
め
た
ば
か
り
の
方
や
遠
方
か
ら
の
参

加
者
も
加
わ
り
、
皆
さ
ん
和
気
あ
い
あ

い
と
短
歌
の
技
術
力
向
上
の
た
め
切
磋

琢
磨
し
て
い
る
。
定
例
歌
会
の
他
、
年

に
１
度
吟
行
会
と
し
て
の
県
外
旅
行
も

楽
し
ん
で
い
る
。

〈
第
５
０
０
回
記
念
歌
会
開
催
を
予
定
〉

　

会
の
活
動
が
長
く
続
い
た
こ
と
に
つ

い
て
、
会
長
の
今こ

ん

野の

金き
ん

哉や

氏
は
、「
活

動
の
主
役
は
会
員
の
皆
さ
ん
。
活
動
に

関
す
る
要
望
に
は
、
出
来
る
だ
け
応
え

る
よ
う
努
め
て
い
る
。」
と
話
す
。
短

歌
が
好
き
、
上
手
に
な
り
た
い
と
い
う

仲
間
同
士
、
結
束
力
も
固
く
、
活
動
が

活
発
で
あ
る
様
子
を
う
か
が
う
こ
と
が

で
き
た
。

　

今
年
11
月
に
第
５
０
０
回
を
記
念
し

て
、
特
別
講
師
を
招
い
て
記
念
歌
会
を

開
催
予
定
。
記
念
歌
会
の
準
備
と
短
歌

制
作
に
よ
り
一
層
励
ん
で
い
く
と
の
こ

と
。
入
会
問
合
せ
は
、
会
長
ま
で
。



活
動
エ
リ
ア

県
南
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

０
名

22
名

22
名

市

町

村

白
河
市

年
齢

構
成

40
歳
代
後
半
～
88
歳

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
８
︱
２
３
︱
３
６
９
６

　
（
団
体
事
務
局
）

活
動

日
時

不
定
期
（
詳
細
は
お
問

合
わ
せ
下
さ
い
）

活
動
内
容

昔
話
、
伝
説
等
の
伝
承
活
動
他

会
費

年
会
費
２
，
０
０
０
円

活
動
エ
リ
ア

い
わ
き
地
区

構
成

内
容

男
性

女
性

計

11
名

0
名

11
名

市

町

村

い
わ
き
市

年
齢

構
成

60
歳
代
～
70
歳
代
中
心

電
話
番
号
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等

℡
０
２
４
６
︱
２
６
︱
３
０
０
２

http://blog.goo.ne.jp/scm
sakou/

活
動

日
時

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日

13
時
30
分
～
15
時
頃

活
動
内
容

そ
ば
打
ち
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

会
費

年
会
費
１
２
，０
０
０
円

（
月
１
，０
０
０
円
）

そ
ば
粉
代
１
回
８
０
０
円

し
ら
か
わ
語か

た

り
の
会か

い

豊と
よ

間ま

そ
ば
打う

ち
道ど

う

場じ
ょ
う

〈
白
河
の
昔
話
や
民
話
を
後
世
に
伝
え
た
い
〉

　

し
ら
か
わ
語
り
の
会
は
平
成
11
年
12

月
に
発
足
、
活
動
開
始
か
ら
15
周
年
の

節
目
を
迎
え
た
。
少
し
で
も
多
く
の
人

に
地
元
に
残
る
昔
話
や
伝
説
な
ど
を
伝

え
た
い
と
、
白
河
市
内
の
小
学
校
や
幼

稚
園
、
児
童
ク
ラ
ブ
の
他
、
高
齢
者
学

級
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
様
々
な
場
所
で
語

り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
っ
て
い
る
。

ま
た
毎
年
「
テ
ラ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
in
し

ら
か
わ
」
を
主
催
し
、
多
く
の
人
に
語

り
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
る
。

　

会
の
活
動
は
幅
広
く
、
紙
芝
居
や
手

遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
エ
プ
ロ

ン
シ
ア
タ
ー
、
手
袋
人
形
劇
な
ど
、
語

り
以
外
の
依
頼
に
も
応
じ
て
い
る
。

〈
家
族
や
知
人
に
喜
ば
れ
る
趣
味
〉

　

豊
間
そ
ば
打
ち
道
場
は
、
平
成
13
年

４
月
に
市
民
サ
ー
ク
ル
と
し
て
発
足
。

現
在
は
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
後

に
い
わ
き
市
豊
間
公
民
館
で
例
会
を
開

催
し
て
い
る
。
そ
ば
打
ち
講
師
の
渡わ

た
な
べ部

幸こ
う

治じ

氏
指
導
の
下
、
黙
々
と
そ
ば
を
打

ち
、
打
っ
た
そ
ば
は
各
自
持
ち
帰
る
。

メ
ン
バ
ー
か
ら
は
、「
家
族
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
」「
自
分
で
打
っ
た
そ
ば
し

か
食
べ
な
い
」「
年
越
し
そ
ば
の
要
望

が
親
戚
、ご
近
所
か
ら
も
あ
る
」
な
ど
、

そ
の
楽
し
さ
が
伺
え
た
。
地
元
中
学
生

へ
の
そ
ば
打
ち
指
導
や
、
行
事
で
大
人

数
に
振
舞
う
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
も
積
極
的
だ
。

〈
再
話
集
の
発
行
に
向
け
て
編
集
作
業
中
〉

　

会
で
は
５
年
後
の
活
動
20
周
年
に
合

わ
せ
、『
白
河
の
昔
話
、
伝
説
再
話
集

（
仮
称
）』
の
発
行
を
予
定
。
専
門
的
な

指
導
を
受
け
て
の
勉
強
会
で
、
編
集
作

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
会
長
の
鳴な

る

島し
ま

あ
や
子こ

氏
は
、「
白
河
に
は
、
多
く
の

昔
話
や
伝
説
が
残
っ
て
お
り
、
若
い
世

代
が
知
る
こ
と
で
地
元
へ
の
愛
着
が
生

ま
れ
、
年
配
の
方
は
懐
か
し
さ
を
覚
え

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
地
元
の
歴
史
や

文
化
を
伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
抱
負
を
語
っ
た
。

　

入
会
問
合
せ
は
団
体
事
務
局
ま
で
。

語句説明
※テラブレーション…Telling（テリング）（語
り）とCelebration（セレブレーション）
（祝典）をつなぎ合わせた造語。語りの
集いを一斉に開催しようという世界的な
「語りの心の交流の祭り」のこと。

※再話…これまで語られてきた昔話や伝説
の記録を今の子どもたちがわかる言葉で
作り直す作業。

10月25日開催の、語りの祭典「テラ
ブレーション inしらかわ」の様子。

季節の行事に合わせ、民話や昔話など
の語り部をボランティアで行っている。

〈
必
要
な
道
具
は
棒
と
板
だ
け
〉

　
「
そ
ば
粉
が
あ
れ
ば
家
庭
に
あ
る
道

具
で
も
で
き
る
の
で
、
気
軽
に
挑
戦
し

て
ほ
し
い
」と
話
す
の
は
、会
長
の
村む

ら
か
み上

榮さ
こ
う

氏
。
天
気
や
気
温
、
湿
度
な
ど
で

微
妙
に
水
加
減
が
変
わ
る
た
め
苦
労
す

る
こ
と
も
多
い
が
、
お
い
し
い
そ
ば
を

作
る
た
め
毎
回
真
剣
に
な
る
そ
う
だ
。

サ
ー
ク
ル
活
動
開
始
か
ら
間
も
な
く
15

年
が
過
ぎ
る
が
、
こ
れ
か
ら
も
そ
ば
打

ち
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
と
語
る
。

　

入
会
希
望
は
常
時
受
け
て
い
る
。
問

合
せ
は
、
右
記
会
長
の
電
話
ま
で
。

会
長
の
村む

ら

上か
み　

榮
さ
こ
う

氏
。

会長の村
むら

上
かみ

　榮
さこう

氏。（後列左端）とそ
ば打ち指導者の渡

わた

部
なべ

幸
こう

治
じ

氏（前列左
端）を囲んで、参加者一同。

ホールで黙々とそば打ち作業に取り組む。
この会場に地元中学生を招き、ボランティ
アでそば打ちを指導することもある。

シニア団体活動支援事業の登録団体を募集しております ―いきいきと活躍するシニアサークル・団体の登録をお待ちしております―
●活動紹介してみませんか？
　　いきいきと活動している県内のサークルや団体の活動状況を
本会ウェブサイトや本チラシでご紹介します。
●対象となるのは？
　　シニア世代が中心となって活動されているサークル・団体様
（年齢構成、活動内容、法人格の有無は問いません）

●参加方法は？
　　この事業は登録制で、登録は無料です。年度途中からの参加も可能です。
登録のご案内やご不明な点がある場合は、本会に直接お問合せ下さい。
●発行元・問合せ先　福島県社会福祉協議会　いきいき長寿課
　〒960－8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター３階
　TEL（024）524－2224　FAX（024）524－2228


